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Découvrir les coins secrets de la Marne lors d’une croisière ou d’une sortie en canoë-kayak, se balader à pied ou à vélo 
sur la Tégéval, s’amuser dans un festival val-de-marnais, profiter d’une promenade en pleine nature à deux pas du 
centre de Paris, prendre le temps de (re)découvrir le patrimoine culturel... Vous ne rêvez pas, les sorties estivales font 
bien leur grand retour en Val-de-Marne !

NOUVEAU en 2021 : Le collectif Cap sur la Marne s’engage à animer les 
bords de Marne !

Cet été, tout est réuni pour faire Cap sur la Marne ! Tel est le nom du collectif initié par Val-
de-Marne Tourisme & Loisirs, Seine-Saint-Denis Tourisme et les offices de tourisme de Paris – 
Vallée de la Marne et de Marne & Gondoire, Cap sur la Marne vise à développer et à valoriser 
les activités des bords de Marne.

Le programme de l’été
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Le temps d’une journée, le collectif Cap sur la Marne propose de découvrir les bords de Marne au travers de randon-
nées de 15 kilomètres environ ponctuées d’étapes culturelles, naturelles, sportives ou gourmandes ! 

De Chelles à Nogent-sur-Marne, samedi 3 juillet

La première de ces Grandes Marches reliera les deux villes en passant par Gournay-sur-Marne, Neuilly-sur-Marne, 
Noisy-le-Grand, Bry-sur-Marne et Le Perreux-sur-Marne. Les participants partiront à la rencontre des acteurs du terri-
toire et du patrimoine culturel et naturel des bords de Marne. Au programme notamment, la visite du parc de la Haute 
île, d’un club d’aviron centenaire, d’une brasserie artisanale et surtout des kilomètres de berges naturelles bordées de 
villas de villégiature. Plusieurs départs seront proposés le matin ou en début d’après-midi pour un parcours plus adapté 
aux familles.

Réserver

De Chelles à Lagny-sur-Marne, dimanche 11 juillet

La seconde grande marche emmènera les curieux au fil de la Marne seine-et-marnaise entre Chelles et Lagny-sur-
Marne, en passant par Champs-sur-Marne et son château, Noisiel et sa chocolaterie Menier ou encore Pomponne et 
son patrimoine culturel. 

Réserver

Événements culturels et festifs, les Grandes Marches ont pour vocation de valoriser les bords de Marne et sont orga-
nisées par le collectif Cap sur la Marne avec le soutien de la Région Ile-de-France. Il réunit Val-de-Marne Tourisme & 
Loisirs, Seine-Saint-Denis Tourisme et les offices de tourisme de Marne & Gondoire et Paris - Vallée de la Marne.

Les Grandes Marches Cap sur la Marne sont gratuites ! 
Programme détaillé, heures de départ et inscription sur www.tourisme-valdemarne.com 

GRANDES MARCHES

capsurlamarne.fr et exploreparis.com

CAP SUR LA MARNECAP SUR LA MARNE

Cet été, faites Cap sur la Marne avec tout un programme concocté pour découvrir la plus 
longue rivière de France. Prenez part à des grandes marches, des croisières ainsi que de nom-
breuses activités nautiques.
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Croisière sur la Marne à bord du bateau le Francilien

De mai à octobre, le collectif Cap sur la Marne propose un programme éclectique de croisières commentées au départ 
de Joinville-le-Pont, Neuilly-Plaisance et Lagny-sur-Marne. 

A bord du Francilien de l’association Au fil de l’eau, ces croisières fluviales emmèneront le public à la découverte du pa-
trimoine culturel et de l’histoire des bords de Marne entre Joinville et Lagny, mais aussi de sites naturels remarquables 
comme le parc de la Haute-Ile. Pour découvrir le fonctionnement d’une écluse, apprendre à reconnaître les oiseaux de 
la Marne, admirer des détails architecturaux ou simplement se laisser porter au fil des paysages de la Marne, il suffit 
de réserver sa place à bord ! 

Certaines croisières ne sont pas en boucle : les participants sont invités à embarquer leur pique-nique et leur vélo pour 
un retour en pédalant au point de départ. Enfin, si les mesures sanitaires le permettent, des croisières dégustation et 
croisières musicales seront également programmées ! 

Les croisières sont programmées les week-ends suivants : le 28-30 mai, 25-27 juin, 27-29 août et le 24-26 septembre.
  
Programme, tarifs et inscription sur exploreparis.com/fr/659_cap-sur-la-marne

CROISIERES

capsurlamarne.fr et exploreparis.com

CAP SUR LA MARNECAP SUR LA MARNE
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Croisière navette de Neuilly-sur-Marne à Lagny-sur-Marne
Une croisière à la découverte de la Marne et du canal de Chelles qui s’achève à Lagny-sur-Marne où les participants 
peuvent profiter du marché dominical et d’une promenade dans le centre ancien.
exploreparis.com/fr/3831-croisiere-navette-neuilly-lagny.html
Infos pratiques : 6€ /-4 ans gratuit - possibilité d’emmener son vélo - le 27 août 

Croisière commentée sur la Marne et le monde de la batellerie
Rendez-vous à la Confluence de la Seine et de la Marne pour une croisière commentée vers Joinville-le-Pont, à la ren-
contre du monde de la batellerie, ses métiers et ses codes.
exploreparis.com/fr/3210-croisiere-marne-batellerie.html
Infos pratiques : 15€ /-12ans 10€/-4 ans gratuit - le 27 août 

Croisière sur la Marne et balade sur la Haute Ile 
Une croisière commentée sur la Marne et sa riche nature suivie d’une balade parc de la Haute-Ile, réservoir de biodi-
versité et de trésors archéologiques labellisé Natura 2000.
exploreparis.com/fr/2412-croisiere-haute-ile.html
Infos pratiques : 25€ /-12 ans 21€/-4 ans gratuit - le 27 août 

Croisière contée depuis Lagny-sur-Marne
Au départ de Lagny-sur-Marne, cette croisière en boucle d’1h30, familiale et insolite, propose de découvrir la Marne 
tout en profitant de contes animés. 
exploreparis.com/fr/3988-croisiere-contee-lagny-sur-marne.html
Infos pratiques : 15€/-12 ans 10€/-4 ans gratuit - le 28 août

Croisière Architecture des bords de Marne
Au départ de Neuilly-Plaisance, cette croisière présente l’architecture spécifique des belles bâtisses qui bordent la 
Marne et leur histoire.
exploreparis.com/fr/3953-croisiere-architecture-neuilly-plaisance.html
Infos pratiques : 15€ /-12ans 10€/-4 ans gratuit - le 29 août 

Croisière développement durable sur la Seine amont
Croisière-commentée entre Choisy-le-Roi et Alfortville à la découverte de la Seine sous l’angle du développement du-
rable et de la biodiversité.
exploreparis.com/fr/2581-croisiere-developpement-durable-seine-amont.html
Infos pratiques : 15€ /-12ans 10€/-4 ans gratuit - possibilité d’emmener son vélo - le 29 août

CROISIERES

capsurlamarne.fr et exploreparis.com

CAP SUR LA MARNECAP SUR LA MARNE
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Navigation douce en catalante avec Au Fil de l’Eau

Chaque année, l’association Au fil de l’eau propose des croisières en catalantes sur la Marne à la découverte de la faune 
et de la flore de ses îles. A Saint-Maur des Fossés, la Boucle de la Marne constitue le dernier segment naturel de la 
Marne avant sa confluence avec la Seine. Des croisières sont proposées depuis le Beach de St Maur tous les week-ends 
de mai à septembre.

Les catalantes sont des bateaux en aluminium à la forme profilée qui provoquent très peu de batillage (vagues) et ne 
dégradent donc pas les berges. Ils accueillent une dizaine de passagers pour une expérience au plus près de la Marne 
et de son environnement naturel.

Programme, tarifs et réservation : www.tourisme-valdemarne.com/activite/croisieres-decouvertes-sur-la-marne-au-
fil-de-leau/
Infos pratiques : 6€ - les samedis et dimanches de 14h à 18h

Croisières privatives à Nogent-sur-Marne

A bord d’un des bateaux de la compagnie Green River Cruises, découvrez la Marne, en famille ou entre amis, à l’occa-
sion d’une croisière privée.

Dans un bateau avec tout le confort, écoutez votre playlist préférée et profitez même de l’apéritif inclus ! Depuis le 
port de plaisance de Nogent-sur-Marne, embarquez votre famille ou vos amis (12 places maximum) pour une heure de 
croisière sur la Marne et autour de l’île des loups et de l’île d’Amour.

Dates, tarifs et réservation : exploreparis.com/fr/3090-croisiere-privative-sur-la-marne.html

CROISIERES

capsurlamarne.fr et exploreparis.com

CAP SUR LA MARNECAP SUR LA MARNE
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CAP SUR LA MARNECAP SUR LA MARNE

Nouveau : session-découverte du canoë-kayak à Bry-sur-Marne avec un club mythique
Le Canoë Kayak Club de France est un des premiers clubs de canoë à avoir vu le jour en France, en 1904. Cette randon-
née nautique de 2 heures explorera les îles de la Marne à Bry-sur-Marne à bord d’un kayak individuel ou d’un canoë 
canadien prévu pour 2 personnes.
exploreparis.com/fr/3996-balade-canoe-ckcf.html
Infos pratiques : 20€ - de juillet à octobre

Randonnées en kayak à Nogent
La Station Nautique de Nogent propose tous les week-ends des randonnées nautiques sur la Marne à la découverte des 
îles de l’Eldorado du dimanche, sur les traces de l’histoire des bords de Marne. 5 circuits sont proposés pour découvrir 
la Marne avec l’encadrement de moniteurs professionnels.
exploreparis.com/fr/3954-randonnees-kayak-nogent-marne.html
Infos pratiques : 25€ - les samedis et dimanches du 26 juin au 1er août

Initiation au stand-up paddle sur la Marne
L’association le Grand Huit propose d’essayer et de pratiquer le stand-up paddle sans aller à la mer ou à Hawaï ! Pour 
essayer ce sport de glisse vraiment original et vivre un moment hors du commun, rendez-vous à Joinville-le-Pont où 
vous pourrez glisser debout sur l’eau, voir la nature évoluer au gré des saisons dans le canal de Polangis, faire le tour de 
l’île Fanac, longer les guinguettes des bords de Marne, etc.
exploreparis.com/fr/35-stand-up-paddle-marne.html 
Infos pratiques : 29€ - deux sessions tous les samedis du 26 juin au 28 août

Paddle-tour sur la Marne à Saint-Maur
Louez un stand-up-paddle pour deux heures et partez pour un circuit de découverte en autonomie des îles de Créteil 
sur la Marne, à la recherche de balises à flasher qui vous permettront d’enrichir votre balade avec des anecdotes et 
commentaires.
exploreparis.com/fr/3888-paddle-tour-st-maur.html 
Infos pratiques : 20€- samedis 26 juin et 3 juillet

ACTIVITES NAUTIQUES

capsurlamarne.fr et exploreparis.com
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Initiation à l’aviron sur la Marne
Scéance d’initiation à ce sport mythique et historique des bords de 
Marne à Saint-Maur-des-Fossés.
exploreparis.com/fr/2389-initiation-aviron-schelcher.html
Infos pratiques : 25 € - les 6, 20, 27 juillet et les 3 et 4 août

Promenade contée au bois de Vincennes
Balade-découverte dans le bois de Vincennes avec des histoires mer-
veilleuses et des contes en tout genre distillés par une conteuse. Une 
manière originale de (re)découvrir ce poumon vert de l’est parisien.
exploreparis.com/fr/3983-promenade-contee-au-bois-de-vincennes.html 
Infos pratiques : 15€ - le 4 juillet

Des guinguettes disparues aux villas de villégiature
Une balade buccolique le long des bords de Marne entre La Varenne-Chennevières et Champigny-sur-Marne pour 
découvrir l’histoire des bords de Marne en compagnie d’un guide-conférencier. Départ et arrivée depuis des gares du 
RER A.
exploreparis.com/fr/3388-saint-maur-patrimoine.html 
Infos pratiques : 12 € - le 11 juillet

Histoire de Nogent-sur-Marne
Direction Nogent-sur-Marne pour une découverte de cette «perle de l’est parisien» et de son histoire et sites à voir 
absolument. Cette commune dynamique, située à  seulement une dizaine de kilomètres de la capitale, possède de 
nombreux atouts comme ses bords de Marne, ses réalisations architecturales Art Nouveau ou encore son patrimoine   
exploreparis.com/fr/1973-nogent-marne-centre-ville.html
Infos pratiques : 12€ - le 31 juillet

Balade nature au fil de la Marne
Découverte des arbres et arbustes au fil de la rivière Marne entre Joinville-le-Pont et Champigny-sur-Marne.
exploreparis.com/fr/2880-balade-nature-au-fil-de-la-marne.html
Infos pratiques : 15€, 12€ pour les 14-18ans et 5€ jusqu’à 13 ans - les 11 et 23 juillet et les 22 et 27 août

Des bords de Marne au quartier du Maroc à Champigny
De la base nautique de Champigny, parcours commenté par les Bords de Marne dans le quartier pavillonnaire du « 
Maroc » pour une promenade bucolique, verte et pleine de charme.
exploreparis.com/fr/1855-balade-maroc-champigny.html
Infos pratiques : 4€, TR 2€ - le 25 juillet

capsurlamarne.fr et exploreparis.com

CAP SUR LA MARNECAP SUR LA MARNE

BALADES

ACTIVITES NAUTIQUES
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RANDONNEES & ACTIVITES NATURERANDONNEES & ACTIVITES NATURE

Tégéval : découverte des plantes de la coulée verte
Accompagnés de guides scientifiques, découvrez la faune spécifique qui longe la Tégéval, cette coulée verte de 20 ki-
lomètres en Val-de-Marne. La balade est proposée par une association naturaliste dont l’objectif est de faire découvrir 
la biodiversité. 
exploreparis.com/fr/2865-balade-plantes-tegeval.html 
Infos pratiques : Gratuit - le 4 juillet

Tégéval : balade «la forêt des 5 sens»
Découverte de la Tégéval, la coulée verte qui traverse le Val-de-Marne, dans une approche sensible, ludique et natu-
raliste.
exploreparis.com/fr/1122-tegeval-foret-5-sens-vivacites.html
Infos pratiques : 2€ - les 7 et 21 juillet

Tégéval : balade accessible à vélo
Une balade accessible à vélo à la découverte de la Tégéval, de l’histoire de son territoire, de ses paysages et de ses 
aménagements. Cette balade a été pensée pour un public mixte, valide et personne en situation de handicap. Des vélos 
accessibles peuvent être prêtés.
https://exploreparis.com/fr/2677-tegeval-balade-accessible-velo.html
Infos pratiques : 2€ - le 15 juillet

Tégéval : chasse au trésor en forêt
Le Rallye théâtre des songes est une chasse au trésor décalée, écolo, musicale et ludique dans l’univers du Songe d’une 
nuit d’été de William Shakespeare. Cette activité vous fera découvrir cette coulée verte autrement.
exploreparis.com/fr/2866-chasse-au-tresor-theatre-tegeval.html
Infos pratiques : 2€ - 5 septembre

Tégéval : balade nature autour du lac de Créteil
Nature & Société vous invite à suivre une balade nature entre expérimentations sur les berges, découverte de la biodi-
versité aquatique et découvertes au bord de l’eau.
exploreparis.com/fr/3979-tegeval-balade-nature-lac-de-creteil.html
Infos pratiques : 2€ - 15 septembre

Ailleurs au bois de Montjean - Promenade sensible à Fresnes
Une promenade sensible et audioguidée qui mène à la découverte 
d’oeuvres spécifiques et contextuelles imaginées pour les paysages de 
la Bièvre.
exploreparis.com/fr/3111-promenade-artistique-bois-de-montjean-
fresnes.html 
Infos pratiques : Gratuit - les 3 et 4 juillet

Visite de l’école et de l’arboretum du Breuil
Découvrez les jardins et l’arboretum de l’école du Breuil située dans le bois de Vincennes à Joinville-le-Pont.
exploreparis.com/fr/1135-visite-ecole-arboretum-breuil.html
Infos pratiques : 13€ - le 21 juillet

BALADES NATURE

tourisme-valdemarne.com et exploreparis.com
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Téliane, un élevage d’ânesses laitières
Une étonnante exploitation d’ânesses laitières, élevées dans le plus grand respect de l’animal. Une visite idéale pour les 
petits et grands enfants amoureux de la nature.
exploreparis.com/fr/17-teliane-anesses-laitieres.html 
Infos pratiques : 6€, TR 3,50€ - les mercredis et samedis de juillet et août

Le jardin d’agronomie tropicale du bois de Vincennes
Visitez ce mystérieux jardin caché au sein du bois de Vincennes où au milieu de la faune et de la flore vous découvrirez 
plusieurs chapitres de l’Histoire.
exploreparis.com/fr/2163-jardin-agronomie-tropicale-bois-vincennes.html
Infos pratiques : 13€ - le 7 juillet

Exposition coloniale et permaculture au jardin d’agronomie tropicale
Parcours dépaysant entre végétation luxuriante et vestiges de l’exposition coloniale de 1907 puis découverte du quoti-
dien du jardin avec des fruits et légumes cultivés biologiquement par permaculture.
exploreparis.com/fr/1132-visite-exposition-coloniale-permaculture-jardin-agronomie-tropicale.html 
Infos pratiques : 13€ - les dimanches 4 et 18 juillet, les 1er, 15 et 29 août, le 12 septembre

Se la couler douce sur la coulée verte
Empruntez la coulée verte René Dumont, le long du tracé de l’ancienne ligne de chemin de fer de Paris-Bastille, pour 
une balade qui vous mènera dans un Paris inattendu.
exploreparis.com/fr/2574-sur-la-coulee-verte.html
Infos pratiques : 12,50€ - les 4 et 18 juillet et 1er août

Balade dans le bois de Vincennes, du château à la garde républicaine
En compagnie d’une historienne, arpentez les rues de Vincennes à la découverte des principaux sites d’intérêt de la 
ville royale ainsi que son bois.
exploreparis.com/fr/1111-balade-vincennes-du-chateau-a-la-garde-republicaine.html
Infos pratiques : 12€ - 9 juillet

Sur le chemin de la Bièvre de Paris à Gentilly
En compagnie d’une historienne d’art, remontez aux origines de la 
Bièvre, la rivière qui traversait le sud de Paris et permettait de faire 
fonctionner de nombreuses industries et ateliers d’artisanat du bassin 
parisien.
exploreparis.com/fr/2217-chemin-bievre-paris-gentilly.html
Infos pratiques : 12€ - 10 juillet

Flânerie au bois de Vincennes, autour du lac Daumesnil
Cette balade de 2 heures entre nature et hisoire vous mènera sur les 
bords du lac Daumesnil à la découverte de la partie ouest du bois de Vincennes et de ses différents points d’intérêt. 
exploreparis.com/fr/3314-balade-bois-de-vincennes-lac-daumesnil.html
Infos pratiques : 16€ - le 11 juillet

BALADES NATURE

tourisme-valdemarne.com et exploreparis.com
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Croisière sur la Seine : architectures au bord de l’eau
Une croisière insolite au départ d’Austerlitz jusqu’à Choisy-le-Roi pour découvrir le patrimoine industriel de la Seine 
amont et les opérations d’aménagement en bord d’eau. 
exploreparis.com/fr/2357-croisiere-seine-architectures.html
Infos pratiques : 14€ 

Croisière développement durable sur la Seine amont
Cette croisière commentée entre Choisy-le-Roi et Alfortville vous propose de découvrir la Seine amont sous un angle 
original, celui du développement durable et de la biodiversité.
exploreparis.com/fr/2581-croisiere-developpement-durable-seine-amont.html
Infos pratiques : 15€, 10€ - de 12 ans, gratuit - de 4 ans - le 27 août

CROISIERES

L’ÉTÉ SUR LES BORDS DE SEINEL’ÉTÉ SUR LES BORDS DE SEINE

Balade animée dans le cadre du festival Théâtre, Amour & Transats
Balade à vélo avec la Cour Cyclette et le théâtre El Duende ponctuée de performances :
https://nouveaugareautheatre.com/agenda/balade-a-velo
Infos pratiques : Gratuit - le 18 juillet

ANIMATIONS LORS DE GRANDS ÉVÈNEMENTS

PROGRAMME COMPLET DES ANIMATIONS ESTIVALES

Balade climatique « Le vent se lève à Vitry-sur-Seine »
Cette balade avec les Passeurs de culture à Vitry-sur-Seine porte sur le thème du climat et dispose d’un parcours croisé 
avec le MAC VAL.
exploreparis.com/fr/3577-passeurs-de-cultures-balade-climatique-vitry.html
Infos pratiques : 15€ - le 3 juillet

BALADES AVEC LES PASSEURS DE CULTURE
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Visite de Vitry, la capitale française du street art, avec un artiste
Une visite street art dans les rues de Vitry guidée par un artiste passionné.
Du graff aux peintures murales gigantesques, l’art est dans la rue !
exploreparis.com/fr/1141-visite-de-vitry-capitale-francaise-du-street-art.html
Infos pratiques : 16€ - le 11 juillet

30 ans de street art à Fontenay-sous-Bois
Au cours de cette balade guidée, vous découvrirez 30 ans d’histoire du street art à Fontenay-sous-Bois : ancrage géo-
graphique des oeuvres dans la ville, richesse et diversité des oeuvres d’art urbain présentées.
exploreparis.com/fr/2833-visite-street-art-fontenay.html
Infos pratiques : 12€ - les 22 juillet et 31 août

Art’Murs : balade street art à Champigny
Découvrez les oeuvres street art de Champigny centre à travers cette promenade guidée : Ardif, Stew, Raf Urban, 
Vincent Bargis,...
exploreparis.com/fr/2589-street-art-champigny.html
Infos pratiques : 12€ - les 20 juillet et 26 août

Retrouvez également les balades et ateliers street art à Paris : 
- Atelier graffiti dans le 13e
exploreparis.com/fr/2219-atelier-graffiti-fresh-street-art.html
Infos pratiques : 39€, enfant de - de 12 ans 33€ - les 11 et 18 juillet
- Visite street art du quartier du Marais
exploreparis.com/fr/1125-visite-street-art-du-quartier-du-marais.html  
Infos pratiques : 14,50€, enfant de - de 12 ans 10,50€ - les 24 juillet, 15 et 29 août
- Visite street art de Bercy à la BnF - le quartier des Frigos de Paris 
exploreparis.com/fr/1129-visite-street-art-bercy-bnf.html 
Infos pratiques : 14,50€, enfant de - de 12 ans 10,50€ - les 10 juillet et 21 août
- A la découverte du street art et des œuvres monumentales du 13e arrondissement de Paris 
exploreparis.com/fr/1096-decouverte-street-art-et-oeuvres-monumentales-13eme-paris.html 
Infos pratiques : 14,50€, enfant de - de 12 ans 10,50€ - les 4 juillet, 7 et 28 août

BALADES STREET ART
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ACTIVITES CULTURELLESACTIVITES CULTURELLES

VISITES ARTISTIQUES

Les coulisses de l’OpenBach, 500 m² d’art urbain
En partenariat avec l’association «Les Interactions Créatives», l’équipe de Fresh Street Art Tour investit les couloirs d’un 
lieu de création habituellement fermé au public pour une immersion en intérieur: l’OpenBach.
exploreparis.com/fr/2954-coulisses-openbach.html
Infos pratiques : 20€ - les 4, 10 et 25 juillet, les 7, 21 et 28 août

Parcours Le Corbusier au sud de Paris
Visite autour des oeuvres de Le Corbusier du quartier BNF jusqu’à la Cité Universitaire internationale.
exploreparis.com/fr/3404-parcours-le-corbusier-au-sud-de-paris.html
Infos pratiques : 13€ - les 8 et 22 juillet, les 12 et 26 août, le 9 septembre

Le Musée Yves Saint-Laurent avant l’ouverture
Profitez du Musée Yves Saint-Laurent une heure avant l’ouverture des portes pour une visite guidée confidentielle au-
tour des collections du célèbre couturier français.
exploreparis.com/fr/1993-musee-yves-saint-laurent.html
Infos pratiques : 23€ - les 10, 31 juillet et 21 août
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LE LIEN UTILE AVEC DES NOUVEAUTES TOUT L’ETE :
www.tourisme-valdemarne.com/agendas/temps-forts/que-faire-pendant-les-va-

cances-ete-en-val-de-marne/

ÀÀ LA DÉCOUVERTE DU PATRIMOINE LA DÉCOUVERTE DU PATRIMOINE

La verrière, immersion au cœur des Métiers d’Art à Suresnes
Dans le cadre élégant d’une galerie à l’architecture inspirée de l’Art Déco, cette visite invite à une plongée au cœur de 
l’Artisanat d’art. 
- Episode 1 : rencontre de 3 artisans : une bijoutière, une restauratrice d’œuvres d’art et une doreuse à la feuille.
exploreparis.com/fr/3729-visite-de-la-verriere.html. Infos pratiques : 17€ - le 16 juillet
- Episode 2 : rencontre de 4 créatrices : une céramiste, une maroquinière, une bijoutière contemporaine et une créa-
trice textile. exploreparis.com/fr/3703-visite-de-la-verriere.htm. Infos pratiques : 17€ - le 23 juillet

Les ateliers du Mobilier National à la Manufacture des Gobelins
Coulisses de ces ateliers de restauration dédiés à l’aménagement en tapisserie et en tapis des palais officiels de la 
République.
exploreparis.com/fr/1118-mobilier-national-gobelins.html 
Infos pratiques : 15,50€ - les 7 et 28 juillet, les 18 et 25 août

La Cavalerie de la Garde Républicaine
Poussez la porte du quartier des Célestins et découvrez le lieu d’entraînement des cavaliers de la Garde Républicaine.
exploreparis.com/fr/129-coulisses-de-la-cavalerie-de-la-garde-republicaine.html 
Infos pratiques : 14,50€, TR 9,50€ - les 17 et 31 juillet, les 14 et 27 août et les 18 et 25 septembre

La médecine à Paris au 20ème siècle
Retrouvez les grandes étapes la médecine au 20ème siècle à travers l’évocation de quelques établissements hospita-
liers du Grand Paris.
exploreparis.com/fr/3843-la-medecine-a-paris-au-20eme-siecle.html
Infos pratiques : 14€ - le 17 juillet

La Cavalerie de la Garde Républicaine à Bastille
Edifié en 1895, le quartier des célestins abrite l’état-major et le régiment de cavalerie de la Garde Républicaine. Ses 
écuries accueillent actuellement les 140 chevaux du 1er escadron et de la fanfare de cavalerie.
exploreparis.com/fr/129-coulisses-de-la-cavalerie-de-la-garde-republicaine.html 
Infos pratiques : 14,50€ et 9,50€ pour les - de 18 ans - les 17 et 31 juillet, les 14 et 27 août et les 18 et 25 septembre

La plantation du safran sur le toit de l’opéra Bastille
L’équipe de Bien Elevées vous accueille sur le toit de l’Opéra Bastille pour vous faire découvrir sa toute nouvelle safra-
nière au cours d’un atelier pédagogique autour de la plantation de cet épice.
exploreparis.com/fr/3943-safran-opera-bastille.html
Infos pratiques : 12€ - du 1er au 10 septembre

Une micro-brasserie au coeur de la cité-jardins
La micro-brasserie artisanale de Suresnes vous invite à découvrir ses bières artisanales à la Cité-jardins de Suresnes.
exploreparis.com/fr/3911-a-la-decouverte-de-la-biere-artisanale-suresnoise-au-coeur-de-la-cite-jardins.html
Infos pratiques : 13€ - les 3 juillet et 4 septembre
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Visite du quartier et des cours d’artisans de la Bastille
Découverte des cours artisanales de Bastille dans le quartier du faubourg Saint-Antoine (Paris 12e) et rencontre d’un 
des derniers ébénistes du faubourg encore en activité dans son atelier.
exploreparis.com/fr/1136-balade-cours-artisanales-bastille.html 
Infos pratiques : 15€ - les 1er juillet, 5 août et 2 septembre

Balade dans le 14e arrondissement de Paris : Le quartier 
Pernety – Plaisance
Entre l’avenue du Maine, la rue d’Alésia et les voies de la gare Mont-
parnasse, découvrez le quartier Pernety-Plaisance, un quartier du 14e 
arrondissement qui mérite à lui seul le détour.
exploreparis.com/fr/2305-visite-pernety-plaisance.html 
Infos pratiques : 17€, TR 14€, gratuit pour les - de 6 ans - les 3 juillet et 
28 août

En famille, balade urbaine des 4 sens
L’écomusée du Val-de-Bièvre vous propose de partir en balade à la découverte de la ville de Fresnes par vos 4 sens : 
enfants et parents, tous en scène !
exploreparis.com/fr/3702-ecomusee-balade-fresnes-sens.html
Infos pratiques : Gratuit - les 7 et 10 juillet

De Lutèce à Marie Curie, balade dans le Quartier Latin
Guillaume Le Roux propose une immersion dans le quartier latin de la science et des arts puis dans le Paris d’antan.
exploreparis.com/fr/3083-de-lutece-a-marie-curie-balade-dans-le-quartier-latin.html
Infos pratiques : 16€ - le 9 juillet et les 1er, 11 et 28 août

Le Marais Juif
Partez à la découverte de l’histoire de la communauté juive de France à travers une visite du quartier historique du 
Marais à Paris.
exploreparis.com/fr/2137-visite-marais-juif.html 
Infos pratiques : 13€ - les 15 et 28 juillet, les 11 et 25 août et le 8 septembre

BALADES CULTURELLES

tourisme-valdemarne.com et exploreparis.com

SAVOIRS-FAIRE

Vitrail et mosaïque, tout le savoir-faire de deux artisans d’art
A Antony, deux artisans d’art vous ouvrent exceptionnellement les portes de leurs ateliers pour vous faire découvrir 
toutes les techniques et secrets de fabrication du vitrail et de la mosaïque.
exploreparis.com/fr/3893-atelier-vitraux-phonia-antony.html
Infos pratiques : 10€ - le 1er juillet
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La Corée à Paris
Escapade coréenne en bord de Seine : balade à pied dans le 15ème arrondissement de Paris.
exploreparis.com/fr/2852-balade-coree-paris.html
Infos pratiques : 12,50€ - les 3, 17 et 28 juillet

Le 13e arrondissement : de la Butte aux Cailles à l’Indochinatown
Visite du 13e arrondissement de Paris à travers tous ses aspects : des grandes avenues au village de la Butte aux Cailles, 
jusqu’aux mystères du quartier chinois.
exploreparis.com/fr/21-le-13eme-arrondissement-butte-aux-cailles-indochinatown.html 
Infos pratiques : 16€, enfant de - de 12 ans 8€ - les 4, 10, 21 et 31 juillet et le 29 août

Le Chinatown parisien : ses mystères, ses légendes, ses croyances
Découvrez le quartier chinois du 13e arrondissement de Paris avec Michel Banassat, spécialiste en la matière et pion-
nier des visites guidées de ce quartier.
exploreparis.com/fr/2299-chinatown-parisien-michel-banassat.html 
Infos pratiques : 12€ - les 4, 10, 18 et 24 juillet et les 1er, 7, 15, 21 et 29 août

Dans les secrets du vieux Boulogne
Le parcours Nord vous fera découvrir Boulogne-Billancourt autrement et son histoire assurément.
exploreparis.com/fr/1863-vieux-boulogne.html
Infos pratiques : 12€ - le 4 juillet

Découverte du Chinatown du 13e arrondissement de Paris
Découvrez le quartier chinois de Paris avec un passionné de la cuture chinoise. Vous irez à la rencontre des habitants 
de quartier. Librairies chinoises, temples, restaurants, traditions,...
exploreparis.com/fr/1490-decouverte-du-chinatown-du-13eme-arrondissement-de-paris.html 
Infos pratiques : 12,50€ - les 11 et 25 juillet

Le parc André Citroën et le quartier de Javel
Participez à une visite guidée qui vous permettra de découvrir un des quartiers du 15e arrondissement autour du parc 
André Citroën et de Javel, anciens quartiers industriels de la capitale.
exploreparis.com/fr/2302-parc-andre-citroen-et-quartier-javel.html 
Infos pratiques : 17€, TR 14€ et gratuit pour les - de 6 ans - le 4 septembre

Les Ciné-balades
Lors de ces ciné-balades, découvrez les décors qui ont inspiré les réalisateurs pour leurs films à Paris.
exploreparis.com/fr/2_cine-balade
Infos pratiques : de 9 à 14€ selon les ciné-balades - plusieurs dates disponibles tout l’été

Promenade guidée sur les traces de la famille Curie
Une promenade guidée à la découverte des lieux fréquentés par la famille Curie.
exploreparis.com/fr/2520-sceaux-famille-curie.html
Infos pratiques : 5,50€ - le 24 juillet

BALADES CULTURELLES
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BALADES CULTURELLES

Le système métrique : une balade autour du jardin du Luxembourg
Une balade entre le Jardin du Luxembourg et l’Observatoire de Paris pour retracer l’invention du système métrique à 
Paris pendant la Révolution.
exploreparis.com/fr/1990-systeme-metrique-balade-luxembourg.html
Infos pratiques : 14€ - le 10 juillet

Le quartier de l’Arsenal
De l’île Louviers à la place de la Bastille, Delphine Lanvin vous emmène en balade à la découverte d’un quartier mécon-
nu, celui de l’Arsenal.
exploreparis.com/fr/3845-visite-quartier-arsenal-paris.html
Infos pratiques : 13€ - le 24 juillet

Promenade à la découverte de maisons d’architectes aux abords du Parc de Sceaux
Découvrez ou redécouvrez quelques-unes des maisons d’architectes qui jouxtent le Domaine départemental de Sceaux.
exploreparis.com/fr/2899-promenade-a-la-decouverte-de-maisons-darchitectes-aux-abords-du-parc-de-sceaux.html
Infos pratiques : 5,50€ - le 10 juillet

Promenade historique dans le centre-ville de Sceaux
Découvrez ou redécouvrez l’histoire du centre-ville de Sceaux à travers ses personnalités et lieux emblématiques.
exploreparis.com/fr/2900-promenade-historique-dans-le-centre-ville-de-sceaux.html
Infos pratiques : 5,50€ - le 7 août

Vaugirard, un surprenant village parisien
Partez à la découverte de l’un des plus méconnus anciens villages de Paris, celui de Vaugirard : entre abattoirs et village 
d’artiste, une sacrée concurrence à Montparnasse et La Villette. 
exploreparis.com/fr/4052-le-village-de-vaugirard-un-paris-artistique.html
Infos pratiques : 14€ - les 16 juillet et 4 août

Champigny : du bidonville au Grand Paris Express
Rendez-vous à Champigny pour une balade commentée dans quartier du Plateau, hier plus grand bidonville d’Europe 
et aujourd’hui en pleine transformation pour accueillir le futur métro du Grand Paris Express.
exploreparis.com/fr/3184-champigny-bidonville-gpe.html
Infos pratiques : 4€, TR 2€ - le 31 juillet

A la découverte du passé ouvrier de Sceaux
Nous vous proposons une promenade à travers les sentiers, les passages et les lieux-dits mystérieux de Sceaux, à la 
découverte du passé d’un village rural et ouvrier.
exploreparis.com/fr/3989-a-la-decouverte-du-passe-ouvrier-de-sceaux.html
Infos pratiques : 5,50€ - le 28 août
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La Mosquée de Paris
En plein cœur du quartier Mouffetard, cette visite vous propose de découvrir la grande Mosquée de Paris.
exploreparis.com/fr/2875-la-mosquee-de-paris.html
Infos pratiques : 15€ - le 18 juillet

L’Exposition «[Dé]construire les mémoires. Récits, pratiques & acteurs au Mont-Valérien»
A travers cette visite thématique, décodez les récits, les symboles et les usages du Mont-Valérien, haut lieu de la 
mémoire nationale.
exploreparis.com/fr/3318-l-exposition-de-construire-les-memoires-recits-pratiques-acteurs-au-mont-valerien.html
Infos pratiques : Gratuit - tous les samedis de juillet et août

Le Palais de Justice de Paris
Partez à la découverte du Palais de justice de l’Ile de la Cité.
exploreparis.com/fr/2776-palais-justice-paris.html
Infos pratiques : 12€ - le 9 juillet

Le Tribunal de Commerce de Paris
Au travers de cette visite, vous découvrirez le coeur judiciaire historique de la capitale.
exploreparis.com/fr/4016-le-tribunal-de-commerce-de-paris.html
Infos pratiques : 12€ - les 12 et 30 juillet, les 13 et 27 août

Le cimetière de Picpus et le quartier de la Nation
Le quartier de la Nation et le cimetière de Picpus, haut-lieux de la révolution française : un passé riche et sanglant dans 
ce quartier historique de Paris.
exploreparis.com/fr/4051-le-cimetiere-de-picpus-et-le-quartier-de-la-nation.html
Infos pratiques : 14€ - les 7 et 14 août

L’histoire de la médecine à Paris
Revivez la passionnante histoire de la médecine à Paris en compagnie d’Emmanuelle Fournier, ingénieure et guide-confé-
rencière spécialisée dans le domaine scientifique.
exploreparis.com/fr/2821-visite-histoire-medecine-paris.html
Infos pratiques : 14€ - le 28 août

Champigny historique : le vieux quartier de Cœuilly
Visite guidée à la découverte de l’un des premiers hameaux de Champigny-sur-Marne, le quartier de Coeuilly.
exploreparis.com/fr/4036-decouverte-du-quartier-de-coeuilly.html
Infos pratiques : 4€, TR 2€, gratuit pour les - de 18 ans - le 24 juillet

Les coulisses de la Garde Républicaine à Vincennes
Levons le voile sur le quartier Carnot de la Garde Républicaine, situé près du Château de Vincennes, qui abrite deux des 
trois escadrons de marche du dernier régiment de cavalerie de l’armée française.
exploreparis.com/fr/1102-garde-republicaine-vincennes.html
Infos pratiques : 14,50€, TR 9,50€ - les 23 juillet, 27 août, 9 et 24 septembre

VISITES GUIDEES DU PATRIMOINE
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Paris de la Renaissance à la Réforme
Plongez dans l’histoire du Paris de la Renaissance et de la Réforme, des guerres de religion et des règnes de rois de 
France prestigieux.
exploreparis.com/fr/3148-paris-de-la-renaissance-a-la-reforme.html
Infos pratiques : 13€ - les 21 juillet et 18 août

Les trois vies du Colombier de Créteil
Découvrez le Colombier de Créteil, dernier vestige du domaine seigneurial du XIVe siècle et l’un des plus anciens co-
lombiers d’Ile-de-France.
exploreparis.com/fr/1157-colombier-creteil-.html
Infos pratiques : Gratuit - les 4 juillet, 1er août et 5 septembre

Mémorial des martyrs de la Déportation, haut lieu de la mémoire
Érigé au cœur de Paris et inauguré en 1962, le mémorial est dédié à l’ensemble des déportés de France. Tout en sym-
boles, ce lieu évocateur incite à la réflexion.
exploreparis.com/fr/2841-memorial-des-martyrs-de-la-deportation-lieu-de-la-memoire.html
Infos pratiques : Gratuit - tous les samedis de juillet et août

Dans les entrailles de la Bibliothèque François-Mitterrand (BnF)
Une visite indispensable pour comprendre l’histoire de la BnF, ses origines, son organisation, ses missions et l’architec-
ture du bâtiment.
exploreparis.com/fr/1145-bnf-bfm.html 
Infos pratiques : 5€, gratuit - de 12 ans - les 3 et 4 juillet

L’histoire des hôpitaux de Saint-Maurice
Visite de cet ancien hôpital psychiatrique Esquirol, dit «asile de Charenton», monument historique datant du XVIe 
siècle. 
exploreparis.com/fr/1268-hopitaux-saint-maurice.html
Infos pratiques : 16€ - le 4 juillet

Torture et collaboration pendant l’Occupation de Paris
Ce parcours dans le XVIe arrondissement propose de mettre en lumière les lieux et les personnages liés aux systèmes 
répressifs mis en place pendant l’Occupation de Paris.
exploreparis.com/fr/3292-torture-collaboration-occupation-paris.html
Infos pratiques : 15€ - les 4 et 24 juillet, les 1er et 21 août et le 25 septembre

Boulogne et Billancourt, le cœur de la cité bat pour vous
Histoire de la réunion de deux entités qu’étaient Boulogne, la tranquille et Billancourt, l’industrielle.
exploreparis.com/fr/3809-parcours-centre-ville-le-coeur-de-la-cite-bat-pour-vous.html
Infos pratiques : 24€ - le 3 juillet

VISITES GUIDEES DU PATRIMOINE
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JEUX DE PISTE

Jeu de piste solidaire dans le 14e arrondissement de Paris
Un jeu de piste basé sur l’économie circulaire et le développement durable très présents dans ce quartier de la porte 
de Vanves dans le 14e arrondissement.
exploreparis.com/fr/2867-jeu-de-piste-dans-le-14e.html
Infos pratiques : 15€, TR 8€ - le 10 juillet

Enquête au Cimetière de Montparnasse
Venez résoudre le terrible secret du fantôme du Cimetière de Montparnasse. Une enquête qui vous mènera également 
à la découverte de sépultures d’Hommes célèbres.
exploreparis.com/fr/1996-cimetiere-montparnasse-enquete.html
Infos pratiques : 14€, 8€ pour les 12-17 ans - le 18 juillet

Enquête dans le quartier de la Bastille
Remontez le temps pour vivre de l’intérieur l’un des événements les plus marquants de l’Histoire de France : La Prise 
de la Bastille.
exploreparis.com/fr/2691-jeu-de-piste-bastille.html
Infos pratiques : 14€, 10€ pour les étudiants et 8€ pour les 12-17 ans - le 25 juillet et le 15 août

À LA DECOUVERTE DU PATRIMOINEÀ LA DECOUVERTE DU PATRIMOINE

La bataille de Champigny en 1870
Rendez-vous à Bry-sur-Marne pour une visite guidée gratuite de l’exposition temporaire sur la bataille de Champigny.
exploreparis.com/fr/3959-bataille-champigny-expo-bry.html
Infos pratiques : Gratuit - le 1er juillet

Architecture militaire au fort de Sucy
Edifié entre 1879 et 1881, le fort de Sucy fait partie de la Deuxième Ceinture Fortifiée de Paris, un système mis en place 
par le général Séré de Rivières après le siège de la capitale en 1870. 
exploreparis.com/fr/1110-fort-de-sucy.html
Infos pratiques : Gratuit - le 4 juillet et le 1er août

VISITES GUIDEES DU PATRIMOINE
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Bénéficiez des 1 500 places gratuites pour vos visites de l’été !
La Région Ile-de-France offre à tous les franciliens la possibilité de profiter de la richesse du patrimoine naturel et 
culturel de leur région en bénéficiant d’une dizaine de visites gratuites et variées. Au total, 1 500 places sont acces-
sibles pour des visites tous les week-ends de l’été, du 10 juillet au 12 septembre. 

Découvrez toutes les visites gratuites #ExploreParis développées par Val-de-Marne Tourisme & Loisirs

Les communes passent à l’heure d’été : 
- Sortez c’est l’été à Chevilly-Larue - jusqu’au 31 août
- Guinguette éphémère des Rupins à Saint-Maur-des-Fossés - jusqu’au 3 octobre
- V’la l’été à Ivry-sur-Seine - du 1er juillet au 31 août
- Antirouille à Créteil - du 3 juillet au 26 août
- O’Quai d’Arcueil - du 7 juillet au 6 août
- Tous au club à Charenton-le-Pont - du 9 juillet au 8 août
- Champigny Plage - du 10 au 25 juillet
- L’Oasis à Vincennes - du 10 juillet au 1er août 

Autres événements marquants : 
- Profitez de l’été en Val-de-Marne - dans tout le département - tout l’été
- Cinémas de plein-air - tout l’été
- Les rendez-vous de l’Arc Boisé - jusqu’en octobre
- Partir en livres - dans tout le département - du 30 juin au 25 juillet
- Trois artistes en balade spécial Nuit des musées à Nogent-sur-Marne - le 3 juillet
- Estival Archéo à Villejuif - les 3 et 4 juillet
- Super éclate fatale au Kilowatt - les samedis 3 et 10 juillet
- Les Planches à Chevilly-Larue - du 7 juillet au 21 août
- Festival Les escapades à Ivry-sur-Seine et Vitry-sur-Seine - jusqu’au 18 juillet
- Festival Théâtre, Amour et Transats (T.A.T.) au Nouveau Gare au Théâtre à Vitry-sur-Seine - jusqu’au 18 juillet 
- Soirée cinéma en plein air à Sceaux sur la Véloscénie - le 31 juillet
- Festiv’Été - Théâtre André Malraux à Chevilly-Larue - jusqu’au 21 août 
- Exposition «100 ans d’histoire des J.O.» - Le Kremlin-Bicêtre - jusqu’au 31 août
- Exposition Hippocampes ? au Palais de la Porte Dorée - jusqu’au 5 septembre
- Poisson lune la terrasse éphémère du Palais de la Porte Dorée - jusqu’au 31 septembre
- Exposition «Les villes invisibles» à l’écomusée du Val de Bièvre - jusqu’au 17 octobre
- Exposition «+2°C ? Les val-de-marnais, le climat et l’environnement» - Archives départementales - jusqu’au 30 octobre
- Exposition «La ville en partage» à l’écomusée du Val de Bièvre - jusqu’au 6 mars 2022
- Festival We Love Green dans le bois de Vincennes - du 10 au 12 septembre

LES RENDEZ-VOUS DE L’ÉTÉLES RENDEZ-VOUS DE L’ÉTÉ
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Une carte touristique et des loisirs pour (re)découvrir le Val-de-Marne 
Cette carte permet de connaître en un coup d’œil les visites, balades et sorties possibles dans 
le Sud-Est de Paris. Sites incontournables, musées, patrimoine naturel, loisirs et activités sont 
localisés sur cette carte. Les sentiers de grande randonnée y sont également représentés.
Pour trouver l’inspiration et explorer toutes les facettes du Val-de-Marne, plusieurs théma-
tiques sont déclinées au verso de cette carte : sorties autour de la création contemporaine, 
balades street art, voyages au cœur de l’histoire, escapades au bord de l’eau, échappées dans la 
nature, balades et randonnées, sorties en famille ou encore visites insolites.
Carte distribuée sur demande au public individuel et aux professionnels.

INSPIRATION : CARTE TOURISTIQUE ET DES LOISIRS

INFO EN DIRECT : NEWSLETTER ET RÉSEAUX SOCIAUX

#MonValdeMarne
Les réseaux sociaux pour suivre l’actualité : Facebook, Instagram, Twitter et LinkedIn.
Newsletter
Inscrivez-vous à notre newsletter pour être informé avant tout le monde des prochaines visites, balades et évènements.

OOÙÙ TROUVER TOUTES LES IDÉES  TROUVER TOUTES LES IDÉES 
DE SORTIES ?DE SORTIES ?

POUR LES RESERVATIONS : EXPLOREPARIS.COM

La boutique en ligne Exploreparis.com
Exploreparis.com est la 1ère boutique en ligne proposant une large programmation de visites et de balades sur l’en-
semble du Grand Paris pour vivre des expériences insolites. Elle est disponible en français et en anglais. 
Au programme : savoir-faire, gastronomie, activités au bord de l’eau, visites de quartiers, balades street art, rencontre 
avec les habitants… 

Le site web et l’agenda en ligne
Val-de-Marne Tourisme & Loisirs propose toute l’année de nombreuses idées de 
sorties sur son site web www.tourisme-valdemarne.com : balades et visites in-
solites en réservation, sites incontournables, micro-aventures, activités, randon-
nées, agenda complet des festivals, expositions, spectacles et autres évènements 
du département. 

Le blog
Pour les bons plans, les tests de visites, les partages d’expériences, le rendez-vous 
est donné directement sur le blog www.tourisme-valdemarne.com/blog 

Le module rando
www.tourisme-valdemarne.com est doté d’un module de balades présentant 
des circuits à pied ou à vélo, à faire en autonomie et adaptés à tous les niveaux. 
Le long d’un cours d’eau, en milieu rural ou plus urbain, en milieu boisé, diffé-
rents parcours sont proposés au départ de Paris ou d’un métro. 
Un moteur de recherche très simple d’utilisation, permet de trouver immédiate-
ment le parcours correspondant à ses envies, à ses capacités et au temps dont 
on dispose. 

A TOUT MOMENT : TOURISME-VALDEMARNE.COM

2021. La reproduction, même partielle, des textes et illustrations de ce dossier de presse est interdite.
Crédits photos : CRT Paris-Ile-de-France/A. Laurin ; A. Laurin, CDT94/C. Chowah/P. Coudedelo/C. Bourrigault, www.photoinfographe.com 21

https://www.tourisme-valdemarne.com/wp-content/uploads/2019/05/carte-tourisme-94.pdf
https://www.facebook.com/tourisme.valdemarne/
https://www.instagram.com/valdemarnetourisme/?hl=fr
https://twitter.com/cdtvaldemarne?lang=fr
https://fr.linkedin.com/company/comit%C3%A9-d%C3%A9partemental-du-tourisme-du-val-de-marne
https://www.tourisme-valdemarne.com/notre-newsletter/
https://exploreparis.com/fr/
https://www.tourisme-valdemarne.com/
https://www.tourisme-valdemarne.com/blog/
https://www.tourisme-valdemarne.com/nature-loisirs/randonnees-et-balades/

	www.tourisme-valdemarne.com 

